POURQUOI CHECKER DES CHIFFRES & DES TETONS

SES NENES

o

12 102
FEMMES

entre 18 et 49 ans touchées
chaque année.

30%

de chance de guérison
pour un cancer pris
atemps.

Pourquoi checker ses nénés ?

Un geste de bienveillance
pour donner de 'amour a ses nénés
et faire attention a eux

Connaitre sa poitrine par cosur
S’assurer régulierement que tout va bien

Réagir vite et filer consulter
(gynéco, sage-femme, médecin traitant)
lors du moindre changement !
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’ découvert leur cancer par par an de cancer

auto examen mammaire. du sein, en France,
en 2023.

Source : 'INCa | Santé Publique France

JE CHECK MES NENES
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Une fois par mois, a distance des régles,
avec douceur & bienveillance !
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< NENES!
Je pratique un mouvement rotatif aaxyé 0

avec les doigts a plat sur les zones

Je vérifie par une petite pression qu’il n’y a pas
d’écoulement au niveau du mamelon (zone 5 )

Allongée ou debout,

selon ce qui est confortable !

En complémentarité avec la palpation
mammaire du gynéco ou de la sage femme
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LES CANCERS GYNECD

(col de lutérus, ovaire, endomeétre...)

touchent 15 ooo femmes par an

Plusieurs axes aident a prévenir ces cancers :
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ik Vaecination HPV 2 doses

filles ET gargons

CEREENEER BRI Vaccination HPV 3 doses

filles ET gargcons

“lelpdleelaae e Dépistage par frottis

tous les 3 ans apres un frottis normal a1an
a partir de 30 ans B :5314;14"

puis, si tout est ok, tous les 5 ans jusqu’a 65 ans

Y[ T EZ B Examen clinique et mammographie

tous les 2 ans

VLA GIEYCET I Consultation gynécologique

gynéco, sage-femme...




LE CANCER DU SEIN
TOUTES CONCERNEES !

pour t’aider,
voici les différents
symptomes a surveiller

une veine grossie

une fossette
une bosse

une grosseur dure

une lésion

” une forme ou
une taille changée
un liquide inhabituel

checker tes nénés!
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